
 

 השינוי הכי קטן:

 -לחשוב עליו שיגרום לשיפורהכי קטן שתוכלו  הדבראת  מהם וליד כל אחד בחייכםאת התחומים המרכזיים  כתבו

 

 _________________תחום:

 ___________________________________________________________השינוי הכי קטן:

 

 

 _________________תחום:

 ___________________________________________________________השינוי הכי קטן:

 

 

 _________________תחום:

 ___________________________________________________________השינוי הכי קטן:

 

 

 

 _________________תחום:

 ___________________________________________________________השינוי הכי קטן:

 

 

 -זמנית-ד להתחיל כמה שינויים בוקשה מאו

והתמקדו בו. הפכו אותו להרגל שלכם ורק אחרי שהוא הפך להרגל אשר טבוע  ת השינוי הראשון שתרצו להתחילדרגו בתוך הריבוע א

 בהם, המשיכו לשינוי הבא.

  מה השינוי שאתם עשיתם, הרעיונות שלכם יעזרו לאחרים להכיל את השינוי אצלם. בעמוד הכתבהכתבו 

 QR-Codeלכתבה תוכלו להגיע גם על ידי סריקה של הקוד דרך אפליקציה לסריקת 

 

 

 

 או שאלות מוזמנים ליצור איתי קשר:למאמרים נוספים, הדרכות 

 שלכם, 

 ענבל תורי

Inbal@inbelet.co.il           www.inbelet.co.il            5939287-054   
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